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Catalogue régional des formations syndicales 

Auvergne-Rhône-Alpes 

Ce document recense les  formations syndicales organisées par les Unions Départemen-

tales de la région ainsi que celles du Comité Régional. Il est un outil de partage régional 

pour déployer la formation en direction des syndiqué-es et des militant-es. 

 

Partager pourquoi ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour permettre une gestion des participations par les Ud organisatrices, toutes les inscriptions aux forma-

tions seront faites par l’intermédiaire des Ud d’adhésion.  

10/03/2020 

Pour ne pas annuler un 

stage faute d’inscrits 

en informant plus  

largement. 

Pour permettre aux 

militants de participer 

à un stage non prévu 

dans leur département 

ou qui a déjà eu lieu. 

Pour favoriser les  

rencontres au sein de la 

région et l’échange des 

expériences. 
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2ème niveau  

3 au 7 février      Ud Savoie session 2 

10 au 14 février      Ud Drôme session 2 

23 au 27 mars     Ud Puy de Dôme session 2 

30 mars au 4 avril     Ud Ardèche session 2 

8 au 10 avril      Ud Allier session 2 

20 au 24 avril      Ud Puy de Dôme session 1 (Cournon) 

20 au 24 avril      Ud Haute Savoie session 1 

11 au 15 mai      Ud Puy de Dôme session 1 

25 au 29 mai      Ud Rhône session 1 

22 au 26 juin      Ud Rhône session 2 

5 au 9 octobre     Ud Isère session 1 (Roussillon) 

12 au 16 octobre     Ud Isère 

16 au 20 novembre     Ud Loire session 1 

23 au 27 novembre     Ud Allier session 1 

23 au 27 novembre     Ud Savoie session 1 

23 au 27 novembre     Ud Isère session 1 (Voiron) 

23 au 27 novembre     Ud Ain session 1  

23 au 27 novembre     Ud Haute Savoie session 1 

30 novembre au 4 décembre   Ud Rhône session 1 

7 au 11 décembre     Ud Haute Savoie session 2 

14 au 18 décembre     Ud Ardèche session 1 

       

Agir syndicalement contre les violences sexistes et sexuelles au travail 

16 au 18 mars     Ud Isère    

18 au 20 mars     Ud Savoie 

1er au 3 avril      Ud Ain 

8 au 10 avril      Ud Drôme 

7 mai       Ud Haute Savoie 

3 au 5 juin      Ud Puy de Dôme 
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Lire sa feuille de paie 

17 avril (public)   Ud Loire 

25 et 26 mai    Ud Isère 

2 au 3 juin    Ud Ain 

29 et 30 septembre   Ud Isère 

19 octobre (privé)   Ud Loire 

 

Autres stages 

10 février    Ud Ain    Prise en main du PC 

17 mars    Ud Ain    Combattre la réforme des retraites 

19 mars    Ud Ain    Préparer sa retraite 

6 avril     Ud Savoie   Economie marxiste 

6 et 7 avril    Ud Isère   Continuer à militer à la retraite 

10 avril    Ud Savoie   La fiscalité : outil économique et social 

14 avril    Ud Savoie   Lutter contre la fracture numérique 

11 mai     Ud Savoie   Economie libérale 

12 mai     Ud Ain    Utiliser Word 

23 juin     Ud Ain    Combattre la réforme des retraites 

2è semestre    Ud Loire   La protection sociale 

10 septembre   Ud Ain    Préparer sa retraite 

29 septembre   Ud Ain    Utiliser Excell 

Octobre    Ud Savoie   Identifier l’entreprise 

17 novembre    Ud Ain    Utiliser Power point 

Novembre    Ud Savoie   L’internationalisme 

Combattre les idées d’extrême droite 

18 et 19 février   Ud Isère 

27 février    Ud Rhône 

5 et 6 mars    Ud Savoie 

10 et 11 mars    Ud Isère 

30 au 31 mars   Ud Ain 

10 septembre   Ud Puy de Dôme 

3 et 4 décembre   Ud Isère 
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CSE 

17 au 21 février     Ud Drôme   Outiller pour la prise de mandat 

17 au 21 février    Ud Allier   Outiller pour la prise de mandat 

24 au 28 février    Ud Savoie   Outiller pour la prise de mandat 

9 au 13 mars     Ud Drôme   Outiller pour la prise de mandat 

9 au 13 mars     Ud Haute Savoie  Outiller pour la prise de mandat 

11 au 13 mars    Ud Savoie   CSE moins de 50 salariés 

16 au 20 mars    Ud Puy de Dôme  Outiller pour la prise de mandat 

16 au 20 mars    Ud Ain    CSE 

16 au 20 mars    Ud Ardèche   CSE Eco 

18 au 20 mars    Ud Allier   Outiller pour la prise de mandat (entreprises —300) 

23 au 27 mars    Ud Isère   CSE module 1 formation économique  

30 mars au 3 avril    Ud Haute Savoie  Outiller pour la prise de mandat (Annemasse) 

6 au 10 avril      Ud Isère   CSE module 1 formation économique 

14 avril     Ud Ain    Ordres du jour et procès verbaux du CSE 

12 au 15 mai     Ud Rhône   CSE prise de mandat 

11 au 15 mai     Ud Loire   Outiller pour la prise de mandat 

8 au 12 juin     Ud Ain    CSE 

8 au 12 juin     Ud Isère   CSE module 1 formation économique 

15 au 19 juin     Ud Loire   Outiller pour la prise de mandat 

15 au 19 juin     Ud Isère   CSE module 1 formation économique (Voiron) 

22 au 26 juin     Ud Haute Savoie  Outiller pour la prise de mandat 

22 au 26 juin     Ud Puy de Dôme  Outiller pour la prise de mandat 

29 juin au 3 juillet    Ud Ardèche   Outiller pour la prise de mandat 

14 au 18 septembre     Ud Loire   Outiller pour la prise de mandat 

21 au 25 septembre    Ud Isère   CSE module 1 formation économique (Bourgoin) 

5 au 9 octobre    Ud Allier   Outiller pour la prise de mandat 

5 au 9 octobre    Ud Puy de Dôme  Outiller pour la prise de mandat (Issoire) 

12 au 16 octobre    Ud Haute Savoie  Outiller pour la prise de mandat 

2 au 6 novembre    Ud Loire   Outiller pour la prise de mandat 

2 au 6 novembre    Ud Puy de Dôme  Outiller pour la prise de mandat 

23 au 27 novembre    Ud Isère   CSE module 1 formation économique 
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CSE—SSCT 

17 au 21 février    Ud Puy de Drôme  CSE SSCT (Riom) 

9 au 13  mars     Ud Puy de Drôme  CSE SSCT (Issoire) 

9 au 13 mars     Ud Isère   CSE SSCT (Gresivaudan) 

16 au 20 mars    Ud Isère   CSE SSCT (Voiron) 

23 au 27 mars    Ud Haute Savoie  CSE SSCT + violences sexistes 

30 mars au 3 avril    Ud Puy de Dôme  CSE SSCT  

6 au 8 avril     Ud Ain    CSE SSCT 

3 au 6 mai     Ud Haute Savoie   CSE SSCT moins de 300 salariés 

25 au 29 mai     Ud Isère   CSE SSCT  

29 juin au 3 juillet    Ud Loire   CSE SSCT 

14 au 16 septembre    Ud Ain    CSE SSCT 

14 au 18 septembre    Ud Isère   CSE SSCT (Roussillon) 

5 au 9 octobre    Ud Isère   CSE SSCT (Bourgoin) 

12 au 16 octobre    Ud Puy de Dôme  CSE SSCT (Riom) 

19 au 23 octobre    Ud Puy de Dôme  CSE SSCT 

1er au 4 décembre    Ud Haute Savoie  CSE SSCT + violences sexistes 

7 au 11 décembre    Ud Puy de Dôme  CSE SSCT (Issoire) 

7 au 11 décembre    Ud Isère   CSE SSCT  

Conseillers du salarié 

9 au 13 mars     Ud Savoie 

11 et 12 mai     Ud Loire 

19 au 23 octobre    Ud Savoie 

26 et 27 octobre    Ud Loire 

Dates à définir    Ud Isère 

Défenseurs syndicaux 

16 au 21 mars    UD Drôme 



 6 

 

Autres stages 

2 et 3 mars    Ud Savoie   Comprendre les stratégies d’entreprises à partir de l’analyse  

         des comptes financiers  

9 au 11 mars    Ud Savoie   Lire le code du travail 

16 et 17 mars    Ud Loire   Initiation au droit 

24 mars    Ud Drôme   Initiation au droit 

26 mars    Ud Drôme   NAO 

1er et 2 avril    Ud Cantal   NAO 

2 et 3 avril    Ud Isère   Technique de  négociations 

6 et 7 avril    Ud Loire   Référant harcèlement 

27 et 28 avril    Ud Loire   Initiation au droit 

11 et 12 mai    Ud Loire   Initiation au droit 

19 mai     Ud Ain    Cadre juridique du référent harcèlement sexuel et sexiste dans 

         le CSE 

25 au 27 mai    Ud Loire   DS 

15 au 19 juin    Ud Puy de Dôme  Juridique 

22 au 26 juin    Ud Ardèche   DS prise de mandat 

25 et 26 juin    Ud Loire   NAO 

1er et 2 octobre   Ud Puy de Dôme  initiation au droit du travail 

19 et 20 octobre   Ud Isère   Le code du travail à la portée des militants 

26 novembre    Ud Ain    NAO 

30 novembre et 1er décembre Ud Isère   Le code du travail à la portée des militants 

Elections professionnelles 

6 et 7 février     Ud Drôme  

19 et 20 octobre    Ud Loire 
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Formations Carsat et Agephip 

28 et 29 janvier    Ud Rhône  RPS (Risques Psycho Sociaux) 

9 et 10 mars     Ud Ain   Accidents du travail et maladies professionnelles 

23 et 24 mars     Ud Rhône  Accidents du travail et maladies professionnelles 

2 avril      Ud Haute-Loire Prévention du harcèlement sexuel 

8 et 9 avril     Ud Ardèche  Accidents du travail et maladies professionnelles 

16 avril     Ud Haute Loire Violences sexistes et sexuelles 

14 mai      Ud Savoie  Troubles musculeux squelettiques TMS 

11 juin      Ud Ain   Evaluation des risques professionnels 

11 et 12 juin     Ud Isère  RPS analyse des situations de travail 

15 juin      Ud Savoie  De la pénibilité à la prévention de la pénibilité 

18 et 19 juin     Ud Haute Savoie Santé au travail  

2 juillet     Ud Allier   Les conditions de travail 

24 et 25 septembre    Ud Isère  Accidents du travail/maladie professionnelle 

5 au 7 octobre    Ud Isère  Handicap, inaptitude, travail syndical pour le maintien   

         dans l’emploi 

6 et 7 octobre    Ud Ardèche  Prévention des risques psycho-sociaux 

20 au 22 octobre    Ud Ardèche  Handicap, inaptitude et maintien dans l’emploi 

26 au 28 octobre    Ud Savoie  Handicap, inaptitude et maintien dans l’emploi 

3 novembre     Ud Ain   Lean 

9 et 10 novembre    Ud Rhône   A définir 

10 novembre     Ud Puy de Dôme Carsat 

16 au 18 novembre    Ud Allier  Santé au travail  

16 au 18 novembre    Ud Rhône  Inaptitude et maintien dans l’emploi 

20 novembre      Ud Allier  Santé au travail (retour du stage) 

25 au 27 novembre    Ud Puy de Dôme Handicap, inaptitude et maintien dans l’emploi 

30 novembre au 1er décembre  Ud Savoie  Analyse des situations de travail ; évaluation des risques pro- 

         fessionnels 
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Prud’homme 

17 au 21 février    Ud Drôme    Session 4 

9 au 13 mars     Ud Loire   Session 5 

16 au 20 mars    Ud Ardèche   Session 4 

16 au 20 mars    Ud Isère   Session 4 

23 au 27 mars    Ud Ain    Session 5 

6 au 10 avril     Ud Loire   Session 5 

6 au 10 avril     Ud Isère   Session 5 

11 au 15 mai     Ud Isère   Session 5 

9 et 10 juin     Ud Loire   Journée d’étude /barème 

8 au 11 juin     Ud Drôme   Session 1 (ouverte régionalement) 

23 et 24 juin     Ud Loire   Journée d’étude /barème 

28 sept au 2 octobre    Ud Loire   Session 6 

5 au 9 octobre    Ud Ain    Session 6 

12 au 16 octobre    Ud Drôme    Session 5 

12 au 16 octobre    Ud Loire   Session 6 

2 au 6 novembre    Ud Ardèche   Session 5 

17 décembre     Ud Drôme   Séance préparation de l’AG 
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Animer un syndicat 

7 au 9 avril      Ud Rhône  Animer un syndicat session 1 

27 au 29 avril      Ud Allier   Animer un syndicat et conduite de réunion 

4 au 6 mai      Ud Puy de Dôme Animer un syndicat (partie 1) 

28 au 20 septembre     Ud Haute Savoie Organiser le travail syndical 

6 au 10 octobre     Ud Rhône   Animer un syndicat session 2 

23 au 27 novembre     Ud Loire  Animateur vie syndicale 

Formateurs  

3 au 7 février     Ud Puy de Dôme 

10 au 14 février    Ud Isère à Roussillon 

17 au 21 février    Ud du Cantal 

2 au 6 mars     Ud Loire 

15 au 19 juin     Ud Isère 

5 au 9 octobre    Ud Haute Savoie 

Renforcer la Cgt, des principes, des actes 

11 au 13 mai     Ud Allier 

18 et 19 mai     Ud Loire 

Communication 

9 au 11 mars     Ud Loire  Communication / prise de notes 

10 et 11 mars     Ud Isère  Intervenir dans les médias 

23 au 25 mars    Ud Savoie  Communication orale et écrite 

8 au 10 avril      Ud Isère  Communication 

16 et 17 avril     Ud Puy de Dôme Communication écrite, rédaction d’un tract 

11 au 15 mai     Ud Haute Savoie Communication 

25 au 27 mai     Ud Ain   Communication 

7 au 9 septembre    Ud Loire  Communication / prise de notes 

21 au 26 septembre    Ud Allier  Communication 

Novembre     Ud Savoie  Communication et réseaux sociaux 

14 au 18 décembre    Ud Puy de Dôme Communication 

16 avril     Ud Loire  Rédiger un tract 
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Outil du trésorier et cogitiel 

7 et 8 février     Ud Cantal   L’outil du trésorier 

10 et 11 février    Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

13 et 14 février    Ud Loire   L’outil du trésorier 

10 et 11 mars     Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

10 et 11 mars     Ud Ardèche   L’outil du trésorier 

23 et 24 mars     Ud Isère   Cogitiel 

30 et 31 mars     Ud Savoie   L’outil du trésorier 

30 et 31 mars     Ud Rhône   L’outil du trésorier, cogitiel et cogétise 

6 au 8 avril     Ud Puy de Dôme  L’outil du trésorier 

4 et 5 mai     Ud Rhône   L’outil du trésorier, cogitiel et cogétise 

18 et 19 mai     Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

28 et 29 mai     Ud Ain    Cogitiel première utilisation 

15 et 16 juin     Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

22 et 23 juin     Ud Rhône   L’outil du trésorier, cogitiel et cogétise 

23 et 24 juin     Ud Isère   Cogitiel 

29 et 30 juin     Ud Ain    Cogitiel perfectionnement  

30 juin et 1er juillet    Ud Isère   Les outils du trésoriers 

18 et 19 septembre    Ud Cantal   L’outil du trésorier 

21 et 22 septembre    Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

12 et 13 octobre    Ud Rhône   L’outil du trésorier, cogitiel et cogétise 

19 au 21 octobre    Ud Puy de Dôme  L’outil du trésorier 

29 et 30 octobre    Ud Ain    L’outil du trésorier 

16 et 17 novembre    Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

7 et 8 décembre    Ud Rhône   L’outil du trésorier, cogitiel et cogétise 

14 et 15 décembre    Ud Puy de Dôme  Cogitiel 

Autres stages 

16 au 17 mars   Ud Savoie   La gestion syndical d’un conflit social 

9 et 10 juin    Ud Isère   Animer une réunion 

11 et 12 juin     Ud Loire   Mutations au traail 

15 et 16 juin    Ud Ain    Conduite de réunion 

21 au 23 octobre   Ud Loire   Egalité professionnelle 

18 au 20 novembre   Ud Cantal   Les Ictam dans la Cgt 


